
2023年 8月 30日（水）  徳教団 ヨガ教室 

オンライン講座 ２０：００～２0：3０ 

昨年度も徳教団ヨガサロンを月に2回程度開講してくれた大北有紀先生が8

月も、7 月に続けて講座を開いてくれます。今回のテーマは Beauty&Health

ヨガ教室です。今月は 8月 23日（水）、8月 30日（水）の両日とも 20：00～

20：30（受付 19：50～）☆ダイエット ☆体質改善 ☆リラックスを目的にして

います。画面はオフで参加できます。画面を見ながら、ポーズを真似して日頃の

疲れを癒やしませんか？体調を整えることは、子どもたちに元気な笑顔を見せる

ことにつながります。ぜひ、参加してみてください。今回の参加者から「ヨガ、家族

の楽しみになっています。ヨガのおかげで家族が仲良くなりました。」「自宅で受

けられるヨガ、ありがたいです。来月も楽しみです。」「9 月も参加したいと思いま

す。」と感想をいただきました。講座に参加したい方は徳教団ホームページまで！ 
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